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CIRCUITS DE RANDONNÉES

Conception et impression : Phisale Graphic - Carhaix - 02 98 93 04 66

Bonne direction Tourner à gauche Tourner à droiteMauvaise direction

BALISAGE DES SENTIERS DE PETITES RANDONNÉES

00 N° & Départ de circuit Sens des circuits   

Carhaix-Plouguer / Karaez-Plougêr
1 "Le Canal de Nantes à Brest"
12,4 km - Balisage bleu 
Départ de l’Eglise de St-Trémeur
Variante par la Fontaine de la Madeleine.
(possible à VTT et à cheval)

2 "Tro an Iyer " (Vallée de l'Hyères)
6 km - Balisage jaune  
Départ de l’Eglise de St-Trémeur
(possible à VTT)

Cléden-Poher / Kledenn-Poher
3 "L'Aulne"
20 km - Balisage bleu
Départ face à la Mairie (possible à VTT)

4 "Les 5 Fontaines et le Canal" 
13 km - Balisage jaune 
Départ face à la Mairie (possible à VTT)

Cléden-Poher / Kergloff
Kledenn-Poher / Kerglof
5 "Les trois chapelles"
Longueur : 8 km - Balisage vert
Départ de la Chapelle du Mûr
(possible VTT et cheval)

Kergloff / Kerglof
6 "Les fours à pain"
Longueur : 12 km - Balisage jaune
Départ de la Chapelle de Bon Secours
(possible à VTT et cheval)

7 "Les Calvaires" 
11 km - Balisage rose 
Départ salle de spectacle des Bonnets
Rouges (possible à VTT et à cheval)

Le Moustoir / Ar Vouster
8 "Loch Coucou" 
6 km - Balisage jaune
Départ du parking en face de l'église 
(possible VTT et cheval) 

Motreff / Motrev
9 "L'Étang du Brugou"
6 km - Balisage jaune
Départ de l'étang - 2 boucles possibles
(possible à VTT et à cheval)

10 "Les ardoisières"*
16 kms - Balisage jaune
Départ de la Butte du Cheval

Plounévezel / Ponvel
11 "Tro Ponvel"  
14,2 km - Balisage vert
Départ de l’Hippodrome
Variante par le carrefour des écoles
(possible à VTT et à cheval)

Poullaouen
12 "Le Bois de Lemezec" 
5 km : balisage jaune et bleu
12 km : balisage jaune
14 km : jaune et orange
Départ de Lemezec Izella
(possible à cheval, VTT été uniquement)

13 "Le Petit Train"  
12 km - Balisage jaune
Départ Place de l'église
(possible à VTT et à cheval)

Saint-Hernin / Sant-Hern
14 "L’Argoat"
17 km - Balisage jaune
Départ Place de la Mairie
(possible à VTT et à cheval)

15      "La Montagne"  
12 km (variante de 16 km)
Balisage jaune
Départ du village de Callac
(possible à VTT et à cheval)
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O
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ce de tourism
e de Carhaix et du Poher

Rue  Brizeux - 29270 Carhaix-Plouguer

Tél. 33 (0)2 98 93 04 42

tourism
ecarhaix@

poher.com

http://tourism
ecarhaix.poher.com
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Gîtes d'étape ou de groupes

Produits locaux

Gîtes

Chambres d'hôtes

Restaurant

Camping

Aire Camping-Car

Halte rando

Il est demandé aux randonneurs

empruntant les circuits de faire

preuve de la plus grande correc-

tion, ne pas y camper, ne pas y faire

de feu, n'y laisser aucun détritus, ne

cueillir aucune plante, suivre scru-

puleusement le tracé du sentier

balisé et de ne pas s'en éloigner.
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